
Jarvis Creator · 共创贾维斯 C A S E   ·  医 美

医 美  ·  用  A I  矩 阵  在 小 红 书 拉 客 户

用矩阵Agent后，一个人
从管 15 个号到管 100 个号
拍视频、发视频、回消息，全交给 AI 和机器，趁夜里

把活干完。人只做最值钱的事：早上审一眼、加微信、

把火了的视频拿去花钱推。

100×
一个人能管的号

4000 元
一个月人力就够（原 14000）

整夜
机器自己干，早上来审 own-jarvis.com



C L I E N T  ·  先 看 这 个 客 户

一个真实的医美客户： 30 个号、2 个人，
每天加 20 个微信
号、手机、人都齐了，路子也跑通了。卡点

只有一个：人手不够，号一多就管不过来。

14,000 元/月

2 个人的工资 一个 8000、一个 
6000

30 台手机

30 个号 2 个人在管

~20 个/天

每天加的微信 一年约 7,200 个

1–2 万

一单赚约 2 万 一单价格 1–2 万

账是这么算的 每 100 个来问的人 约 10–12 个加微信 · 成交 1–3 单 · 一单赚约 20,000 元



T H E  B O T T L E N E C K  ·  钱 花 在 哪

这两个人贵， 贵在要会做视频

想内容、拍视频、剪视频、写文案——这活

儿得请会做内容的人，所以一个 8000、一个 

6000。而真正赚钱的加微信、聊客户，反倒

是谁都能上手的活。
1 个人 大概管 15 个号

要管 50 个号 光靠人至少 4 个

要管 100 个号 光靠人至少 7 个

一个人每天的时间，都花在这些活上

贵 想内容、写脚本

贵 拍视频、剪视频

贵 发视频、配封面

轻 看消息、回消息

轻 加微信

轻 挑出火的、花钱推

标“贵”的三件最花钱，偏偏最能交给 AI——人就是被它们拖住、也被它们贵
住的。



T H E  S H I F T  ·  变 化 在 哪

把做视频这件贵活交给 AI 后，一个人能管的号翻了好几倍

15
靠人 · 一个人管的号

→ 100
用 AI 后 · 一个人管的号

机器干这些

想内容 · 拍视频 · 剪视频 · 发视频 · 回基础消息

人只干这些值钱的

早上审一眼 · 加微信 · 处理出问题的号 · 挑火的、花钱推



Jarvis Creator · 共创贾维斯



H O W  I T  W O R K S  ·  系 统 怎 么 干

从定人设到花钱推，一共六步

01

先定人设和分工

老板号、医生号、案例

号、种草号、加微信号，

各管各的。

人来定

02

搭好内容模板

存好行业素材，参考

别人火的，做成标题、

正文、封面模板。

AI 帮忙

03

AI 替你出镜

调好 AI 形象和声音，

配字幕、音乐、封面，

先看几条样片。

AI 来做

04

一个主题，做出很

多条

同一个主题，做成很

多条不一样的视频，

给不同的号发。

AI 来做

05

机器自动发

一个号一台手机，机

器按计划自动发、自

动收数据。

机器来发

06

看哪条火，再花钱

推

先免费发着试，哪条

火了就多做几条同款，

再花钱推大。

人来定



D A Y  &  N I G H T  ·  怎 么 排 活

机器整夜干活，人早上审一眼就行
趁你睡觉、没人上班的时候，活就干完了。第二天人到岗，只做

审核和发布，不再熬夜赶内容。

夜里 · 机器
干

23:00 — 
06:00

想内容、写脚本

AI 出镜，做成视频

混剪、配字幕和音乐

自查违规词、错别字

一晚上，几十上百条视频排好队

白天 · 人来
审

早上到岗

扫一眼，留下能发的

一键发布到各个号

盯消息、加微信

挑出火的，花钱推大

人只花一两个小时，干最值钱的活



U N D E R  T H E  H O O D  ·  怎 么 做 到 的

靠什么干活，靠什么不封号

怎么干活

把会做内容的本事，拆成技能教给 AI
我们用 “Agent + 技能” 的方式让 AI 干活：把一个会做内容的人

的本事，拆成一个个技能——怎么起标题、怎么写脚本、怎么配

封面、怎么避违规——AI 照着技能一步步做，做得又快又稳定。

会自己想内容 会自己出镜 会自己剪片 会自己检查

怎么不封号

用真手机、真账号，一号一机分开跑

真实物理机 一个号一台真手机，不是模拟器、不是养号工具，

平台看就是真人在用。

风险隔离 每个号网络、身份分开，一个号有问题，不连累其

它号。



P R O O F  ·  真 实 跑 出 来 的

一个晚上，机器做出 100 条视频，5 小时 11 
分钟
这一批是趁夜里跑的。早上人来，只需要扫一眼、留下能发的，就直接发布——熬
夜赶内容的活，没了。

机器一晚做出的 100 条视频

100 条视频一条不少，每条差不多一分钟

100% 都配上了背景音乐，画面和说词都不一样

说缺点配缺点画面，说优点配优点画面，没用错

不能说的词、常见错字，都扫一遍过了关

右下角人像抹掉，同行和隐私的地方遮着打码

整夜跑完 5h 11m 人早上来只审核，不熬夜



C O N T E N T  ·  内 容 也 能 做 好

不只是发得多，内容能做成 6 种
很多人担心 AI 做的内容粗糙。我们既能靠矩阵把量铺起来，也能在内容上做出花
样。

01 大字报图文

02 数字人素材混剪 一张照片变成会说话的真人视频、且智能匹配素材

03 爆款复刻 别人火的形式，换成你的行业照着做

04 爆款裂变 一个火的创意，裂变成很多条同款

05 UGC 视频 像素人随手拍的口播，真假难分

把核心业务流程使用可视化的方式用n8n进行封装，并封装成skill让codex
调用

06 视频翻译 音色级的翻译、原生感

codex  +  skill  +  n8n

大字报、醒目、素人、裂变



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

AI 裂变素人感大字报

① 无痕、素人感拉满、图文种草

给codex一个素材库，裂变出无线种可能的素人感图文。



C O M P L I A N C E  ·  医 美 怎 么 发 不 违 规

用种草的方式，不用硬广的方式

“我背上的痘痘， 竟然慢慢好起来

了……”

不是硬邦邦地推项目、报价格，而是用素人的口吻讲自己的经

历和感受。营销感没那么重，平台不反感，用户也更愿意看、

愿意问。

三种号，搭一套立体的种草打法

蓝 V 企业
号

可直接发微信

挂商品和项目信息，本来就有广告推广属性，能正经留联系方式。

KOS 专家
号

可直接发微信

立医生 / 顾问的专家形象，也有推广属性，专业背书更让人信。

素人种草号 真实视角

从不同的人、不同角度讲同一件事，让整套内容看起来更真、更立体。



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

AI 自己当主播、自己出镜、智能混剪

① 数字人出镜

一张照片，就能变成会

说话、会讲解的真人视频，

表情口型都自然。



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

AI 自己当主播、自己出镜、智能混剪



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

爆款，高级原生感1：1复刻

① 素材混剪

一条素材翻成英语、西班牙语等多版本，一鱼多吃。



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

对着爆款，一个变多个

① 素材裂变

一条爆款素材裂变成多个相似的素材，进行放量



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

以导演视角逐帧复刻
多达50个维度



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

精细化爆款，精华抽帧、一键替换



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

UGC素人带货
AI批量工厂

平均2500的播放  →  10
万的播放 →ROI  提升 50



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

翻译出海，音色也翻译



S H O W C A S E  ·  内 容 长 这 样  ·  

内容再好，也要拿到结果
平均2500的播放  →  10万的播放 →ROI  提升 50



R E S U L T S  ·  怎 么 跑 出 效 果

发得多，是为了跑出爆款 ；爆款的评论，
才是微信的来源
100 个号一起发种草帖，去跟平台算法碰，总会有帖子爆。爆了之后，评论

区就是一座金矿。

01

100 个号一起铺

大量种草帖发出去，跟平台算法反复碰，

把会火的内容试出来。

→

02

有帖子爆了

一条爆帖能有几百条评论，自然流量一

下子涌进来。

→

03

评论里一个个加微信

自动盖楼、自动回评论，一条条把人引

到私信，加上微信。

300+
一条爆帖的评论，自动盖楼一个个建联

高于均线
每条的“小眼睛”（曝光），基本比这个号

平时高

几乎不重样
每条素材去重很高，不是复制粘贴群发



T H E  M A T H  ·  算 笔 账  ·  一

两个贵人，换成一个实习生 + AI

现在 · 2 个会做内容的人

14,000 元/月

一个 8000 + 一个 6000

→

以后 · 1 个实习生 + AI

4,000 元/月

实习生只管号、加微信，做内

容交给 AI

人力一个月 省 1 万 · 一年省 12 万

能管的号 30 → 100 个

每天加微信 20 → 24 个
起

钱花得更少、号还更多，一年多赚约

28.8万 – 86.4万

注：工资和系统费是合同里写清楚的；加微信和赚的钱是按现在的比例算的目标，不是保证。一单赚 2 万、每 100 个来问加 10–12 个微信、成交 1–3 单。



T H E  M A T H  ·  算 笔 账  ·  二

从 30 个号扩到 100 个号，不用多招人

号的数量 光靠人做 1 实习生 + AI 一共花 省下多少 每天加微信 一年多赚

30 号 2 人 · 16.8 万
9.6 万
实习 4.8 + 系统 4.8

省 7.2 万
省四成多

24 个/天 +28.8–86.4 万

50 号 4 人 · 33.6 万
11.6 万
实习 4.8 + 系统 6.8

省 22 万
省六成半

35 个/天 +108–324 万

100 号 7 人 · 58.8 万
14.6 万
实习 4.8 + 系统 9.8

省 44.2 万
省四分之三

70 个/天 +360–1080 万

光靠人按 1 人管 15 个号、月薪约 7000 算；用 AI 这边一个实习生最多管到 100 个号。加微信和赚的钱是目标，不是保证。



W H Y  U S  ·  为 什 么 是 我 们

别人靠人工代发，我们是 AI 整夜在干

一般代运营公司 Jarvis Creator

内容怎么来 人工套模板，做不快也做不多 AI 做数字人、混剪、UGC，内容强（你看过案例）

要不要真人出镜 得安排真人拍 AI 数字人出镜，不用你露脸

用什么发 模拟器、养号工具，容易被封 真机一机一 IP、稳

谁在干活 一堆人加班赶 AI 凌晨自动干，人只审核

扩量怎么办 加号就得加人 一个实习生管到 100 个号



F A Q  ·  老 板 常 问

几个你可能会问的问题

会不会封号？

真机一机一 IP、风险隔离，而且我们是种草不是硬广，封号风险很低。

AI 做的内容会不会很假？

数字人、混剪、UGC 都能做，每条去重很高、小眼睛稳定高于账号均线，

不是套模板群发。

能保证效果吗？

不承诺具体数字——影响因素太多。我们保证把系统搭好、内容自动裂变分

发回复，剩下交给跟算法博弈。

要我自己出镜吗？

不用，AI 数字人出镜就行；想用你或你团队的形象也可以。

我现在的号和人能用吗？

能。用你现在的号和手机就能先试跑一轮，不用重新搭。

我要花多少精力？

一个实习生就够，每天审核加微信，花一两个小时。



L E T ’ S  T A L K  ·  合 作

不是让你裁人， 是让一个人
从管 15 个号 做到 100 个号

own-jarvis.com 在主页写下你的问题，15 分钟聊一聊

Jarvis Creator · 共创贾维斯 用 AI 矩阵 拉客户 


